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 Jídelní lístek  
na týden od 28.4.2025 do 4.5.2025 

 D3 Výběr Diety 4 
 

PONDĚLÍ 

28.4. 

polévka pórková 

srbské rizoto 

kyselá okurka 

 

zapečené filé 

vařený brambor 

polévka brokolicová 

vepřové rizoto  

se zeleninou, kompot 

ČERVENÁ ŘEPA 

 

ÚTERÝ 

29.4. 

polévka drožďová 

námořnické vepřové 

maso, těstoviny 

 

tvarohová žemlovka 

s jablky 

polévka drožďová 

vepřové na kmíně 

těstoviny 

LEDOVÝ SALÁT 

 

STŘEDA 

30.4. 

polévka hrstková 

pečené kuře 

vařený brambor 

těstovinový salát 

se zeleninou 

a majonézou 

polévka hrášková 

dušené kuře 

vařený brambor 

MÍCHANÝ SALÁT 

 

ČTVRTEK 

1.5. 

polévka s rýží 

hovězí, houbová omáčka 

kynutý knedlík 

 

 

polévka s rýží 

protýkané hovězí 

jemný knedlík 

 

 

PÁTEK 

2.5. 

polévka boršč 

smažený květák 

vařený brambor 

tatarská omáčka 

 

debrecínský guláš 

těstoviny 

polévka ragú 

zapečené filé 

vařený brambor 

MRKVOVÝ SALÁT 

 

SOBOTA 

3.5. 

polévka kmínová 

mexický guláš 

dušená rýže 

 

 

polévka kmínová 

přírodní guláš 

dušená rýže 

 

NEDĚLE 

4.5. 

polévka nudlová 

dušený karbanátek 

bramborová kaše 

 polévka nudlová 

dušený karbanátek 

bramborová kaše 
 

                                                                                                                                                                     ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 


